
一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会
トラウマインフォームドケア研修

一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会では、2021年度から、トラウマインフォームドケア
（TIC）研修を行ってきました。
アルコール、ギャンブル、ドラッグなどの依存症、身体的・精神的・性的虐待やネグレクトなどによる
トラウマには家族の影響が大きく、「トラウマ+依存症」の組み合わせはひとの人生を破壊するほど
の力を持ちます。また家族・世代間で負の連鎖を起こしていくことがあります。
今回は、アディクションとトラウマをテーマに、世代を超えた影響と癒しについて考えます。
ぜひご視聴ください。

【講演】

「アディクションとトラウマ」
水澤 都加佐 HRI 水澤都加佐カウンセリングオフィス

  【討論】

水澤 都加佐

中村 江里 上智大学 文学部 史学科 准教授

大岡 由佳 武庫川女子大学心理・社会福祉学部社会福祉学科教授

中村 征人 愛知県春日井保健所精神保健福祉相談員

座長： 竹島 正 一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会会長

主 催 ：一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会
協 力 ：一般社団法人TICC こころのケガを癒やすコミュニティ事業

Healing & Recovery Institute(HRI)
問合せ：一般社団法人TICC こころのケガを癒やすコミュニティ事業 事務局

（電話）080ｰ8921ｰ4685 （メール）jtraumainformed@gmail.com
対応時間：月～金 9:30〜16:30

アディクションとトラウマ

日 程： 2025年10月23日（木）17:30～20:３0
形 式： Zoomウェビナー ※オンデマンド動画配信あり（終了後1カ月間を予定）

参加費： 1,000円

※一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会正会員またはその代理者1名は無料

申 込： Peatixイベントページからお申し込みください
（クレジットカード等での前払い）
https://tic-1023.peatix.com



アディクションとトラウマ

17：30 主催者挨拶
竹島正 一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会会長

講
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17：40 アディクションとトラウマ

              水澤都加佐 HRI 水澤都加佐カウンセリングオフィス

Healing & Recovery Institute(HRI)所長、Phoenix International Consultations日本 支社長。
1943年生まれ。学習院大学卒、日本社会事業大学研究科修了。カリフォルニア州のベティ・
フォード・センター、メイトリックス・インスティテュート、メサ・ビスタ・ホスピタル、
アリゾナ州のメドウズ、シエラ・テューソンなどで集団療法、認知行動療法、ナラティブ
セラピー、インタベンション、グリーフ・ワークなどトレーニングを受ける。サンタ・モニカ、
ランチョ・ミラージュなどの名誉市民。神奈川県立精神医療センターせりがや病院心理相談科長、
株式会社アスク・ヒューマン・ケア取締役研修相談センター所長、アルコール薬物問題全国市民
協会（ＡＳＫ：アスク）副代表を経て、現職。著書、訳書多数。

18：40 休憩
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18：50 歴史学の立場から

中村江里 上智大学文学部史学科准教授

上智大学文学部史学科准教授。博士（社会学）。専門は日本近現代史。主著に『戦争とトラウマ
―不可視化された日本兵の戦争神経症』（吉川弘文館、2018年）など。近年は、戦争が復員軍人
とその家族にもたらした長期的な影響に関心を持ち、研究を続けている。

トラウマインフォームドケアの立場から

大岡由佳 武庫川女子大学心理・社会福祉学部教授

武庫川女子大学心理・社会福祉学部教授。2008年帝塚山大学心理福祉学部の助手、
講師を経て、2010年武庫川女子大学に着任し、現在に至る。2019年よりTICC（トラウマイン
フォームドケア＆コミュニティ）共同代表理事。博士（保健福祉学）。

地域精神保健の立場から

中村征人 愛知県春日井保健所精神保健福祉相談員

愛知県春日井保健所健康支援課こころの健康推進グループ課長補佐。名古屋市内の精 神科病院
にて勤務後、2010年愛知県入庁。精神保健福祉相談員として保健所、本庁こころの健康推進室
通報対応グループに勤務。愛知県立大学大学院修士課程修了。

総

合

討

論

19：50 アディクションとトラウマ－長期的影響と癒し
水澤都加佐
中村江里
大岡由佳
中村征人

座長 竹島正 一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会会長

大正大学地域構想研究所客員教授。1980年自治医科大学卒業。高知県の保健所、精神保健セン
ターに勤務の後、1997年から国立精神・神経センター精神保健研究所精神保健計画部長（2006
年から自殺予防総合対策センター長併任。2015年から2025年3月まで川崎市勤務(2021年から総
合リハビリテーションセンター推進センター所長)。

プログラム
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